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WOMNEN, ZORG EN DIENSTVERLENING

ID Privé: thuiszorg
binnen de muren van
Insula Dei

ID Privé is een nieuwe woonzorgvorm in het
woonzorgcentrum van Insula Dei voor cliénten
met psychogeriatrische problematiek.
Psychogeriatrische problematiek is een ziekte,
aandoening of stoornis in of van de hersenen
(mede) als gevolg van ouderdom. Deze
aandoening gaat vaak gepaard met aantasting
van het denkvermogen, gevoelsleven, intellect en
het geheugen. Vaak is er ook sprake van een
afname van motorische functies en een
vermindert sociale redzaamheid. Te denken valt
aan een vorm van dementie.







ID Privé: thuiszorg binnen de muren van Insula Dei.
Voor mensen met dementieproblematiek die niet meer
zelfstandig in hun eigen huis kunnen of willen wonen, hebben
wij een nieuwe thuiszorg-annex-woonzorgvorm ontwikkeld: ID
Privé. In uw appartement, ter grootte van = 55 m2, woont u
zoveel mogelijk in uw eigen privésfeer, zoals het is (of was) bij
u thuis. Kenmerkend is de psychogeriatrische zorg in de
privésfeer van de cliént. ID Privé is thuiszorg binnen de muren
van het woonzorgcentrum Insula Dei. De cliént woont en leeft
zoals thuis, de mantelzorger krijgt een actieve rol en wordt
daarin naar behoefte ondersteund door onze professionals. ID
Privé is vooral bedoeld voor mensen met een meer dan
gemiddelde behoefte aan privacy. Uitgangspunt voor het wonen
op ID Privé is het welbevinden in de volle breedte van het
woord.

Wennen voor de verhuizing.

Kenmerkend voor ID Privé is dat de overgang van de eigen
woonsituatie naar het nieuwe thuis zo soepel mogelijk verloopt.
Daarom leveren onze woonbegeleider(s) een afgesproken periode voor uw verhuizing, een deel
van de noodzakelijke ondersteuning en zorg bij u aan huis. Zo kunt u aan elkaar wennen en ziet u
na de verhuizing bekende gezichten. Ons team krijgt een goed inzicht in uw gewoonten en
behoeften en die van uw mantelzorger(s). Dat is een goede basis voor het wonen en de thuiszorg
in ID Privé.

Wat betekent dat voor u?

De omgeving waarin u woont lijkt op uw (t)huis, waar u kunt gaan en staan waar u wilt. U huurt
een eigen appartement, met een unieke, herkenbare voordeur, in een gang die als een straat te
herkennen is. U beheert uiteraard zelf de sleutel van uw appartement. U maakt gebruik van uw
eigen vertrouwde meubels en huisraad, van theekopje, koektrommel tot en met het linnengoed. Op
de etage is een wasserette waar u samen met uw mantelzorger gebruik van kunt maken. De
zorgmedewerkers heten hier woonbegeleiders en dragen geen uniform.

U ontvangt zorg en begeleiding vanuit uw WLZ indicatie, bij voorkeur ZZP5. Het verblijf zal op
basis van scheiden van wonen en zorg® zijn. Dat betekent dat wij de indicatie omzetten in een
Volledig Pakket Thuis (VPT). De zorg, begeleiding en dienstverlening wordt in overleg met u, door
uw mantelzorger en onze medewerker(s) geboden. Dit woonzorgconcept vraagt van de
mantelzorger een aanzienlijk belangrijke rol. Afhankelijk van de gezondheid van de mantelzorger
en de relatie van de mantelzorger met de cliént. De belastende zorgtaken zoals douchen en aan-
en uitkleden worden door velen mantelzorgers graag overgedragen aan de professional. Zeker

! Scheiden van wonen en zorg; het financieel scheiden van de functies wonen en zorg: voor de eerste functie betaalt u
zelf, zoals u al uw hele leven hebt gedaan en voor de tweede functie bestaat een collectieve verzekering, de WLZ ( Wet

Langdurige Zorg).



wanneer de aansturing meer vakkundigheid vraagt. De “normale” huis(houd)elijke taken zoals eten
koken en gezamenlijk eten, de was doen, samen de dag starten en/of afsluiten zijn taken die de
mantelzorger zou kunnen blijven verrichten. De mantelzorger heeft in dit woonzorgconcept de
vrijheid te behouden m.b.t. de taken die hij/zij verricht, en zich niet belast wil voelen als deze een
dag de taken niet kan uitvoeren. Deze flexibiliteit zal gezamenlijk gewaarborgd dienen te worden.
Een door u gekozen vrijwilliger kan, naast uw liefdevolle zorg als mantelzorger en de zorg en
begeleiding van onze woonbegeleiders, een welkome aanvulling zijn.

U kunt gebruik maken van het reguliere activiteitenprogramma dat door het woonzorgcentrum
wordt aangeboden. Het is aan u en of uw mantelzorger, eventueel in samenspraak met de
woonbegeleider, om te besluiten of deze activiteit bij u past. Indien nodig of wenselijk kan uw
mantelzorger of vrijwilliger u begeleiden bij deze activiteiten. Te denken valt aan de begeleiding
van en naar de activiteit en begeleiding tijdens de activiteit. Uw mantelzorger dient zelf voor de
vrijwilliger te zorgen.

De woonbegeleiding is zowel op individueel niveau als op groepsniveau. De begeleiding op
groepshiveau mag niet verward worden met het groepswonen, zoals het kleinschalig wonen. Op de
etage waar de appartementen zijn gesitueerd bevindt zich sociéteit De Buitenplaats. Deze sociéteit
biedt ruimte om elkaar naar behoefte te ontmoeten en voor activiteiten, die samen met bewoners,
mantelzorger(s) en het woonteam worden geinitieerd. Afhankelijk van de activiteit wordt deze zo
nodig ondersteund door onze woonbegeleiders. De sociéteit is een ruimte om te ontmoeten en niet
om te verblijven. Daarvoor heeft u uw eigen appartement, waar u de individuele begeleiding
ontvangt. Samen met de woonbegeleiders wordt de intensiteit van het bezoeken van de sociéteit in
het zorgleefplan vastgelegd.

De warme maaltijden kunnen genuttigd worden in uw eigen appartement en de Brasserie. Zowel in
de middag als de avond, zoals u thuis gewend bent.




Citaat bewoner .........ceueen.ee.

Mantelzorger.

Bent u mantelzorger, dan gelden voor u dezelfde voordelen: ID Privé voelt als thuis, u bent zelf de
baas over wat u hier doet en wanneer. Met de woonbegeleiders spreekt u af wie wat doet, zodat u
niet overbelast raakt. De woonbegeleiders ondersteunen u als mantelzorger. Wat centraal staat is
de samenwerking met u als mantelzorger, onze woonbegeleiders en natuurlijk de bewoner.
Hierdoor ontstaat er een driehoek waarin nauw wordt samengewerkt en naar verbinding wordt
gezocht.

Citaat mantelzorger:

Mijn ouders zijn in februari 2016 in Insula Dei gaan wonen op de afdeling Insula Dei privé. V6or zij
naar Insula Dei verhuisden werden zij thuis verzorgd door een team zelfstandig werkende
verzorgenden. Om de overstap naar Insula Dei zo soepel mogelijk te laten lopen heeft een
verzorgende van Insula Dei een aantal maanden meegedraaid in dit team. Ook zijn mijn ouders
een aantal keren op bezoek geweest bij Insula Dei en hebben ze er meegedaan met activiteiten.
Dit alles zorgde ervoor dat mijn ouders langzaam konden wennen aan de overstap naar een heel
andere woonomgeving en ook dat de verzorging van Insula Dei een goede indruk heeft gekregen
van hoe het bij mijn ouders thuis was en hoe zij daar nog functioneerden. Voor ons als familie gaf
dat veel vertrouwen dat het goed zou komen op hun nieuwe adres.




Bent u geinteresseerd? Onze woonzorgconsulenten vertellen u graag meer hierover. U kunt ze
telefonisch bereiken op 026-369 79 89 of via woonzorgconsulenten@insuladei.nl
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